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Ingresos 
• Asegure que tome en cuenta todos     
        sus ingresos netos (después de  
        impuestos y deducciones) 
• Vea fuera de su cheque 

• Ganancias de propiedades  
• Bonos 
• Regalos (puede ser difícil 

planear) 
• Inversiones y dividendos 
• Mantenimiento de hijos o 

pensión matrimonial 
• Otro (analicé su vida, ¿ay 

algo mas?) 
• Primeramente, planeé en poner lo  
       mas que pueda es su ahorro de retiro  
       (401k) 

• Este dinero es apartado 
antes de impuestos 
permitiendo que usted 
ahorre y reduzca impuestos 

• Después ponga lo más que pueda en  
        su cuenta de ahorros  

 
Reglas de 
Prosupuestos 
 

• Gastos de mantenimiento de casa no  
       debe sobrepasar el 30% de sus  
       ingresos mensuales   

• Esto incluye impuestos, 
aseguranza, y mantenimiento  

• El resto de sus deudas mensuales  
        (tarjetas de crédito, pagos de carro,    
        préstamos personales, etc.) no debe  
       sobrepasar el 20% de sus ingresos mensuales. 
• Nunca pague solo el mínimo. Si usted tiene un balance de $2,000 en una tarjeta de crédito con el interés a 19%  
        y paga el mínimo, tardaría 23 años para pagar la cuenta en completo y eso es sin cargar ni un dólar más.  
• El total de todas sus cuentas de crédito (tarjetas de crédito, crédito de tiendas, etc.) no debe ser más que el  
        total de sus ingresos mensuales. 
• Trate de mantener 6 meses (mínimo) de gastos de vivencia en una cuenta de ahorros antes de obtener deudas  
        nuevas.    
• Haga pagos de entre lo más alto que pueda. Esto requiere que ahorre dinero, y tambien le da tiempo de  
       investigar sus compras. Esto también reduce compras impulsivas.  
• Financie sus balances por el tiempo mas corto que pueda permitir.  
• Siempre lea sus contractos con mucho cuidado, revise si ay penalidades por cancelar/cerrar la cuenta.  

Gastos  
Fijos  

• Gastos fijos no cambian de mes a mes 
• Pagos de carro, hipoteca/renta, prestamos escolares, 

utilidades (si es que esta en un plan de pagos fijos) 
• Usted tiene poco control de estos gastos  

Variable 
• Estos gastos cambian cada mes 
• La mayoría de utilidades (solo que tenga pagos fijos), 

gasolina, viles médicos, entretenimiento 
• Usted puede controlar la mayoría de estos gastos, hasta 

un cierto punto 
• Sea creativo, como puede reducir estos gastos 

• Reduzca el uso de su aire condicionado, use solo un 
carro para ahorrar gas, etc.  

• No olvide los gastos periódicos como aseguranza y     
       impuestos 

Hoyos Negros  
• Hay algún lugar donde va el dinero que usted pueda 

eliminar, por ejemplo:  
• Cable, Lava Carros, Cigarros, Celular, Café, 

Comiendo Lonche Fuera de la Casa, Alcohol, 
Maquinas Vendedoras, Agua  Embotellada, 
Cargos de Intereses en las Tarjetas de Crédito, 
Manicuras, Membraturas que no usa, etc.   

• ¿Realmente se necesitan estas cosas…   
       verdaderamente? 

• Tome cuentas por un par de semanas de cada dólar y 
centavo que usted gaste, esto va ayudarle encontrar sus 
hoyos negros de gastos.  

• Ya que encuentre los hoyos negros, usted necesita 
decidir que realmente necesita y que puede eliminar.  

   

© 2009 Credit Advisors Foundation  


